»DIE REUE, DIE KEINEN GEREUT*

Meditation von Dieter Koller

I. Reue — vor wem?

1. Es gibt eine monologische und eine dialogische Reue

Das Enneagramm als ,,Angesicht Gottes® hilft mir, mich selbst wahr-
zunehmen. Zum Wesen der Wahrheit gehort, dal} sie meine verbor-
gene Wirklichkeit aufdeckt. Bevor mich das befreit, tut es weh und
beschimt mich: ,Da wurden ihnen die Augen geiffnet und sie nahmen
wahr, daf sie nackt waren® (1. Mose/Genesis 3, 7). Es ist beschaimend zu
entdecken, welches Spiel ich ein halbes Leben lang gespielt habe. Jetzt
bin ich in der Gefahr, dieses Spiel sogar mit Hilfe des Enneagramms
und ganz gegen dessen Absichten selbstgefillig oder verzweifelt Wei-
ter zu spielen: ,,Und Adam versteckte sich mit seiner Frau vor dem Angesicht
Gottes unter den Biumen des Gartens” (Vers 8). Ich habe die Moglichkeit,
in einem Augenblick wo ich mich erkannt und durchschaut sehe,
erneut fiir das Angesicht Gottes blind zu werden: ,,Und Jahwe Gott rief
Adam: Wo bist du?“ (Vers 9). Nun geht es nicht mehr um eine nur
psychologische Wahrheit; es geht zugleich um eine geistliche Wahr-
heit.

Es ist etwas Grofles, wenn ein Mensch sich selbst begegnet und
ungeschminkt in den Spiegel der Selbsterkenntnis schaut. Es ist etwas
GroBeres bzw. Tieferes, wenn ein Mensch nicht einfach nur sich
selber begegnen will, sondern dem Nicht-Ich, dem Ganz Anderen, fiem
Angesicht Gottes. Es kommt freilich sehr darauf an, daB} er dieses
Angesicht der absoluten Wahrheit als das licbende Angesicht des Qott-
menschen Jesus Christus erkennt und nicht als das Angesicht eines
unberechenbaren Wiiterichs. Sicher geht es vielen so wie mir: Immer
wieder vergesse ich, dall meine Psyche nicht die letzte Wirklichkeit ist.
Erinnere ich mich aber wieder an das verborgene gottliche Angesicht,
so entsteht eine neue Bewultseinslage. Ich stehe nicht mehr monolo-
gisch vor dem Spiegel der Selbsterkenntnis und rede mit mir selbst.
Vielmehr stehe ich jetzt vor dem alles verstehenden Angesicht Gottes
und sage zu thm: ,,Hier bin ich; ich bereue; ich fange neu an!*

Was ist der Unterschied? Es ist der Unterschied zwischen Monolog
und Dialog. Nach meiner Erfahrung lost der Dialog die schopferi-
schen Prozesse in mir schneller und tiefer aus als der Monolog. Im
Dialog erlebe ich Liebe und'Gegenliebe. Im Dialog, das heilt, im
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hérenden Gebet, kommen mir ganz andere Ideen und Inspirationen
zu. Immer wieder vergesse ich diesen inneren Dialog und falle in die
reine Selbstbezogenheit zuriick. Wenn ich mich aber an die Moglich-
keit und Notwendigkeit erinnere, ,,vor Gott*“ zu kommen, schime ich
mich, daB ich so seinsvergessen sein konnte. Und dann freue ich mich,
dafl ich heimgefunden habe zu meinem Urbild. Erst dort erkenne ich
meine Abbildhaftigkeit, meine Wiirde als Ebenbild Gottes. Die so nahelie-
gende Gottvergessenheit fithrt uns nur zu Scheinzielen. Das Buch des
Predigers Salomo (Kohelet) nennt das ,,die Nichtigkeit* (vanitas vani-
tatum). Luther Gbersetzt: ,Es ist alles ganz eitel (Prediger/Kohelet 1, 2).
Die Eitelkeit ist die direkte Auswirkung des wahnhaften Stolzes, der in
der Bibel und in der christlichen Tradition als das zerstorerische
Wesen Satans gilt.

2. Die Achtsamkeit vor Gott bewirkt eine Reihe von Erkenntnissen
Tatsdchlich kann man das Enneagramm zu einer verfeinerten Kultur
der Eitelkeit verwenden. Die biblische Weisheit aber sagt: ,.Die Ehr-
Jurcht vor Gott ist der Anfang der Erkenntnis* (Spriiche Salomos 1, 7).
,Ehrfurcht® ist ein viel miBbrauchtes und miBverstandenes Wort, das
besonders den Menschen Schwierigkeiten machen kann, denen ein
strenges und autoritites Gottesbild eingeimpft wurde. Solche Angste
und Widerstinde werden hinfillig, wenn man entdeckt und anneh-
men kann, dall mit der ,,Furcht Gottes* nichts anderes gemeint ist als
imnere Achtsamkeit.

Die Achtsamkeit — im Gegensatz zur Besinnungslosigkeit und Ver-
geBlichkeit — ist die Voraussetzung fiir alles Lernen und Wissen. Der
nur auf sich selbst bezogene Mensch mag hohe Gipfel der Selbster-
kenntnis erklimmen. Die Weisheit der Bibel wiirde es dennoch nur
,Eitelkeit” oder »Nichtigkeit” nennen.

Die Achtsamkeit vor Gott beschleunigt den Erkenntnisprozef, so
daB ich rascher entdecke, daB} das, was ich mir ein halbes Leben lang
geschickt als Lebensbewiltigungstechnik zugelegt habe, eigentlich
eine Falle oder Zielverfehlung ist. Zielverfehlung ist tibrigens die
urspriingliche Bedeutung des hebriischen Wortes chatat (Siinde). Das
Wort stammt aus der Technik des Bogenschiefiens.

Die Achtsamkeit vor Gott bewirkt es, daB ich meine psychische
Fehlhaltung als existentielle Zielverfehlung und damit als Schuld
erkenne. Diese Schuld kann allerdings nicht mit den oberflichlichen
MaBstiben der Moral begriffen werden. Nur in diesem tiefen Sinne
spricht das Enneagramm von den neun Wurzelsiinden.

Die Achtsamkeit vor Gott bewirkt es, daB ich anstelle der monologi-
schen Selbsttrostung die schopferische Kraft der Vergebung (Absolu-
tion) erfahre. Dieser Freispruch ist ein wesentlicher Bestandteil des
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